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Psychothérapies
Adultes, adolescents, couples
Consultations individuelles et groupes

L'objectif de la psychothérapie est de modifier, voire de supprimer, les
symptéomes psychopathologiques qui troublent le comportement et affectent
la vie relationnelle d'un individu. Son objectif est I'épanouissement et
l'intégration de la personnalité. Une psychothérapie ne tente pas de changer
quelqu'un mais I'ameéne a "devenir ce qu'il est".

Mes interventions

e Bilan et orientation vers différents spécialistes

e Psychothérapie de soutien et/ou transformative : & la suite d'une
crise existentielle ou d'événements de vie déséquilibrants (divorce,
deuil, chdmage, accident...)

* Thérapie de couples

* Troubles du comportement alimentaire (anorexie, boulimie)

» Difficultés relationnelles

* Parentalité, relations parents enfants

* Problématiques liées a I'estime de soi

* Dépression et troubles anxieux

e Troubles de la personnalité

Mon orientation théorique

Psychothérapie intégrative mettant en ceuvre un processus de changement
impliquant le comportement, les pensées, les émotions, issue de la
Psychanalyse, de la Psychanalyse des Relations d'objet (les psychanalystes
post-freudien) et de la Gestalt Thérapie.
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